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Une journée type pour un élève de 6e-5e  
en respectant les règles d’hygiène et les gestes barrières. 

 
 
La direction est pleinement consciente que ce protocole est contraignant mais ces mesures, 
demandées par le Ministère, sont mises en place pour garantir la bonne santé de tous. 
 

Un collégien devra porter un masque TOUT AU LONG DE LA JOURNÉE et ne pourra le retirer 
qu’au moment de manger. 

 
AVANT DE PARTIR DE LA MAISON 

- Je dois prendre ma température, elle ne doit pas dépasser 37,8°C. Si malheureusement 
c’est le cas, je dois rester chez moi et mes parents doivent prévenir le collège. 

- Je vais aux toilettes, je me lave les mains et je mets un masque. 
- Je vérifie que dans mon cartable, en plus de mes affaires de classe, j’ai bien : 

o Mon gel hydro-alcoolique ;  
o des mouchoirs ;  
o un 2e masque que je mettrais après ma pause déjeuner ;  
o un petit sac plastique pour y ranger mon masque souillé du matin ;  
o mon pique-nique avec un sac plastique pour y mettre mes déchets du déjeuner ;  
o une bouteille d’eau (pas de possibilité de se servir à la fontaine à eau dans le 

restaurant scolaire) ;  
o un vêtement de pluie en fonction de la météo. 
o Je dois avoir mon matériel de cours, je sais que je ne pourrai jamais prêter mon 

matériel à un élève (classeurs, feuilles, cahiers, manuels, trousse…).  
 
EN ARRIVANT AU COLLÈGE 

- Je respecte la distance de 1 mètre avec les autres collégiens. 
- Je me présente au portail côté piscine et je me place dans la file pour entrer dans le collège.  
- Je dois OBLIGATOIREMENT porter mon masque.  
- Je présente mes mains aux adultes qui seront présents au portail pour avoir une noix de gel 

hydro-alcoolique et je frictionne mes mains avec. 
- Je me dirige vers la cour de récréation (zone) correspondant à ma classe (cf. plan ci-joint).  
- Je ne touche pas aux barrières mises en place.  
- J’attends avec mes copains/copines, en respectant la distance de 1 mètre, la sonnerie pour 

monter en classe. 
- Je ne peux pas m’asseoir sur les bancs ni aller sous le préau, les casiers ne sont pas 

accessibles. 
 
LA MONTÉE EN CLASSE (8h25-10h30-13h35-15h30) 

- Je me place sur la file d’attente devant le numéro de ma classe sur la cour (marquage au sol 
pour la distance de 1 mètre). 

- Avec MON gel hydro-alcoolique, je frictionne à nouveau mes mains avant d’entrer dans les 
bâtiments.  

- Je monte les escaliers, en respectant la distance d’1 mètre (marquage au sol dans les 
escaliers et dans les couloirs) et en évitant de toucher à la rampe. 
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- J’attends que mon professeur me fasse rentrer en classe, il m’indiquera ma place où figure 
une étiquette à mon nom. J’aurai toujours la même classe et la même table jusqu’au 30 juin 
2020. Je dois à nouveau me désinfecter les mains avec le gel hydro-alcoolique qui se 
trouvera à l’entrée de la salle de classe.  

- Je ne dois toucher aucune table ni chaise, sauf la mienne ! 
 
EN CLASSE 

- En plus de bien travailler et d’écouter mon professeur !!! 
- Je dois porter mon masque. 
- Je ne dois pas me lever ni m’approcher d’un élève ou du professeur (sauf si j’ai été invité à 

le faire).  
- Je ne dois pas prêter mon matériel.  

 
PENDANT LES INTER-COURS 

- Il n’y aura pas possibilité de sortir de la salle, je vais attendre patiemment que mon 
professeur arrive. Un éducateur sera dans les couloirs pour faire respecter les règles.  

- Pas de possibilité d’aller aux sanitaires (sauf extrême urgence !!) 
 

PENDANT LA RÉCRÉATION DU MATIN et DE L’APRÈS-MIDI 
- La sortie de la salle de classe se fera de façon échelonnée pour éviter que 2 classes ne se 

croisent dans les couloirs ou les escaliers – la première classe à descendre sera la 1ère à 
remonter après la récréation. Un éducateur sera en charge du roulement. 

- En quittant ma salle de classe, je laisse mes affaires en salle, je désinfecte mes mains avec le 
gel hydro-alcoolique qui se trouve à la sortie de la salle.  

- Je respecte la distance de 1 mètre en me dirigeant vers la cour et j’évite de toucher la 
rampe de l’escalier. 

- Je reste dans la cour (zone) qui m’a été attribuée.  
- Pour aller aux toilettes, je prends mon tour dans la file devant les WC correspondants à ma 

zone de récréation. Un adulte sera présent et filtrera les entrées/sorties. 
- Je dois toujours me laver les mains AVANT et APRÈS avoir été aux toilettes. 
- Je ne vais aux toilettes que pour soulager un besoin, si je veux juste me laver les mains, 

j’utilise mon gel hydro-alcoolique (vous êtes nombreux et il n’y a pas un WC pour chacun, la 
file risque d’être longue !!) 

 
PENDANT LA PAUSE DU MIDI (11h25 ou 12h20 jusqu’à 13h35) 

- Je dois laisser mes affaires de cours en salle de classe.  
- Je dois me désinfecter les mains avant de sortir de la salle.  
- Je dois sortir de classe avec : 

o mon pique-nique,  
o mon 2e masque,  
o le sac plastique pour mettre le masque souillé,  
o mon gel hydro-alcoolique + mouchoirs,  
o mon vêtement de pluie (en fonction de la météo).  

- Je suis prévoyant car je ne pourrai pas remonter en classe avant 13h35. 
- En sortant de classe, je dois me diriger vers le portail côté piscine si je déjeune à la maison, 

sinon, je dois aller sur ma cour (zone) et attendre qu’un éducateur me dirige vers le 
restaurant scolaire pour déjeuner. 
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- Je continue à respecter les règles de distanciation et à porter mon masque.  
- Je vais aux toilettes de ma zone avant de me rendre au restaurant scolaire (pas de WC dans 

le restaurant).  
- Toutes les animations et les jeux de ballons sont interdits (pas de foyer, de perm autonome, 

d’espace pastoral ou d’oratoire). 
 

DANS LE RESTAURANT SCOLAIRE 
- Je patiente dans la file d’attente devant le restaurant (marquage au sol). 
- Je me lave les mains en entrant (gel lavant à l’entrée du restaurant).  
- Je me place là où l’adulte me dira (pastilles bleues ou rouges en alternance des services). 
- Je ne touche pas la place à côté de moi, ni la chaise. Je pose mes affaires uniquement en 

face de moi. 
- J’enlève mon masque et je le mets dans le petit sac prévu à cet effet. 
- Je mets mes déchets dans le sac poubelle que j’aurai pris soin d’apporter et je repars avec. 

Je jetterai ma poubelle à la maison.  
- Une fois que j’aurai terminé de déjeuner, j’attends qu’un adulte me dise de sortir. 
- Je me lave les mains en sortant du restaurant (gel lavant à la sortie du restaurant donné par 

un adulte) et je met mon deuxième masque  
- Je me dirige vers ma cour de récréation (zone).  
- Je patiente avec mes copains/copines jusqu’à la reprise des cours à 13h35.  

 
LA SORTIE à 11H25, 12H20 et L’ENTRÉE à 13H30 POUR LES EXTERNES 

- Toutes entrées et sorties doivent se faire par le portail côté piscine. 
- En quittant le collège, je mets tout en œuvre pour continuer à respecter les gestes 

barrières.  
- En revenant au collège après ma pause déjeuner, je dois faire la même chose que le matin 

en arrivant (aller aux WC chez moi avant de partir, désinfections mains, récréation dans ma 
zone).  

 
LA SORTIE à 16H40 

- Je dois faire la même chose que lorsque je sors de classe pour aller en récréation ou en 
pause déjeuner. 

- Je ne laisse rien dans ma salle de classe.  
- Je dois me diriger vers le portail côté piscine.  
- En fonction de l’urgence, j’attends d’être chez moi pour aller aux toilettes, sinon, je vais 

dans les WC de ma zone.  
- Une fois sorti du collège, je respecte la distance de 1 mètre, je ne retire pas mon masque, 

j’attends d’être chez moi pour le faire ! 
- Si mes parents viennent me chercher en voiture, je me dirige vers le parking piscine, sans 

attendre (mes parents devront attendre dans la voiture).  
- Si je rentre à pied, je ne stationne pas devant le collège, je pars directement.  
- Si je rentre en bus, je monte directement dans mon bus. 

 
 

Nous vous  souhaitons d’arriver à respecter toutes ces règles, pour le bien de tous ! 
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