
Collège La Salle St Joseph - Argentre du Plessis
 Semaine du 31/08 au 06/09

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Buffet d'entrées  Buffet d'entrées Buffet d'entrées  Buffet d'entrées  

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

  Chipolatas sauce barbecue  Filet de poulet au jus  Poisson du jour  

  Rôti de porc à l'estragon  Rôti de porc au caramel  Merguez grillées nature  

  Pommes de terre roties au
paprika  Poêlée de légumes d'antan  Semoule  

  Piperade Riz nature  Courgettes sautées

DESSERTS Buffet de desserts  Buffet de desserts  Buffet de desserts  Buffet de desserts  

Buffet d'entrées Buffet d'entrées Buffet d'entrées Buffet d'entrées

 Chipolatas sauce barbecue Filet de poulet au jus Poisson du jour

 Pommes de terre roties au paprika Poêlée de légumes d'antan Semoule

Buffet de desserts Buffet de desserts Buffet de desserts Buffet de desserts

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé de fruits et / ou légumes crus de saison

Bœuf, porc, poulet et dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Français

Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Les plats proposés sont majoritairement élaborés dans notre cuisine Code à saisir : 6425GEA

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Collège La Salle St Joseph - Argentre du Plessis
 Semaine du 07/09 au 13/09

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Buffet d'entrées  Buffet d'entrées  Buffet d'entrées  Buffet d'entrées  

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

Sauté de porc à la
Normande  Boulettes de boeuf  Escalope de dinde sauce

ketchup  Tortellinis ricotta épinards
sauce tomate basilic

Cuisse de canette confite  Filet de poisson  Andouillette nature  Dos de colin  

Boulgour aux petits
légumes  Petits pois  Lentilles  Salade verte  

Poêlée de légumes  Pommes Grenaille  Poêlée méditerranéenne  Coquillettes  

DESSERTS Buffet de desserts  Buffet de desserts  Buffet de desserts  Buffet de desserts  

Buffet d'entrées Buffet d'entrées Buffet d'entrées Buffet d'entrées

Sauté de porc à la Normande Boulettes de boeuf Escalope de dinde sauce ketchup Tortellinis ricotta épinards sauce tomate basilic

Boulgour aux petits légumes Petits pois Lentilles Salade verte

Buffet de desserts Buffet de desserts Buffet de desserts Buffet de desserts

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé de fruits et / ou légumes crus de saison

Bœuf, porc, poulet et dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Français

Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Les plats proposés sont majoritairement élaborés dans notre cuisine Code à saisir : 6425GEA

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Collège La Salle St Joseph - Argentre du Plessis
 Semaine du 14/09 au 20/09

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Buffet d'entrées Buffet d'entrées Buffet d'entrées  Buffet d'entrées

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

Croustillant fromager Filet de poisson à la
bordelaise  Emincé de dinde Napolitaine  Rôti de porc à l'estragon  

Paupiette au veau nature  Carbonara  Cordon bleu de volaille  Poulet rôti nature  

Purée de pommes de
terre  Haricots verts  Riz pilaf  Carottes à la crème  

Salade verte  Macaronis  Courgettes rôties  Haricots blancs à la tomate

DESSERTS Buffet de desserts  Buffet de desserts  Buffet de desserts Buffet de desserts  

Buffet d'entrées Buffet d'entrées Buffet d'entrées Buffet d'entrées

Croustillant fromager Filet de poisson à la bordelaise Emincé de dinde Napolitaine Rôti de porc à l'estragon

Purée de pommes de terre Haricots verts Riz pilaf Carottes à la crème

Buffet de desserts Buffet de desserts Buffet de desserts Buffet de desserts

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé de fruits et / ou légumes crus de saison

Bœuf, porc, poulet et dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Français

Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Les plats proposés sont majoritairement élaborés dans notre cuisine Code à saisir : 6425GEA

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Collège La Salle St Joseph - Argentre du Plessis
 Semaine du 21/09 au 27/09

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Buffet d'entrées Buffet d'entrées Buffet d'entrées  Buffet d'entrées  

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

Saucisse de Toulouse  Poisson pané  Chili Végétarien aux haricots
rouges

Aiguillettes de poulet au
thym et citron  

Dos de colin  Brochette de dinde au citron  Tomates farcies au jus (sans
porc)  Poisson du jour  

Purée de pommes de
terre gratinée  Petits pois  Riz pilaf  Ratatouille

Poêlée campagnarde  Blé à la tomate  Carottes à la crème  Semoule  

DESSERTS Buffet de desserts  Buffet de desserts  Buffet de desserts  Buffet de desserts  

Buffet d'entrées Buffet d'entrées Buffet d'entrées Buffet d'entrées

Saucisse de Toulouse Poisson pané Chili Végétarien aux haricots rouges Aiguillettes de poulet au thym et citron

Purée de pommes de terre gratinée Petits pois Riz pilaf Ratatouille

Buffet de desserts Buffet de desserts Buffet de desserts Buffet de desserts

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé de fruits et / ou légumes crus de saison

Bœuf, porc, poulet et dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Français

Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Les plats proposés sont majoritairement élaborés dans notre cuisine Code à saisir : 6425GEA

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Collège La Salle St Joseph - Argentre du Plessis
 Semaine du 28/09 au 04/10

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Buffet d'entrées  Buffet d'entrées  Buffet d'entrées  Buffet d'entrées

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

Emincé de dinde au jus  Boulettes végétales sauce
tomate basilic Sauté de boeuf au paprika  Poisson pané  

Chipolatas nature  Beignets au calamar sauce
tartare  Cuisse de canette confite  Pâtes bolognaises  

Carottes nature  Semoule  Frites au four  Gratin de choux fleurs  

Riz nature  Bâtonnière de légumes
carottes jaunes  Ratatouille et pois chiches Tortis  

DESSERTS Buffet de desserts  Buffet de desserts  Buffet de desserts Buffet de desserts  

Buffet d'entrées Buffet d'entrées Buffet d'entrées Buffet d'entrées

Emincé de dinde au jus Boulettes végétales sauce tomate basilic Sauté de boeuf au paprika Poisson pané

Carottes nature Semoule Frites au four Gratin de choux fleurs

Buffet de desserts Buffet de desserts Buffet de desserts Buffet de desserts

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé de fruits et / ou légumes crus de saison

Bœuf, porc, poulet et dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Français

Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Les plats proposés sont majoritairement élaborés dans notre cuisine Code à saisir : 6425GEA

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.


