HORS D'GEUVRE

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERTS
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La proposition de menu équilibré !

Collége La Salle St Joseph - Argentre du Plessis

Semaine du au 02/10

Tomates a la vinaigrette
Melon
Salade nigoise

Museau vinaigrette

Pamplemousse

Pommes de terre,
cornichons, ceufs et fromage

Tarte aux légumes

Rillettes de maquereaux

Courgettes rapées au curry

Salade de poulet, petits pois
et tomates

Toast au fromage de chevre
et miel

Duo de saucissons

Avocat et cceur de palmier
Cake aux légumes

Salami et cornichons

Jambon grillé sauce au
miel et moutarde
Sauté de veau ala

bohémienne

Jeunes carottes / Purée
sur place

Boulettes de boeuf fagon
basquaise

Marmite de la mer

Piperade / Tortis

Dos de colin meuniere

Navarin d'agneau

Gratin de brocolis et
mozzarella / Pommes vapeur
persillées

Paélla au poulet

Merguez

Riz paella / Poéllée du chef

Fromage ou laitage

Fromage ou laitage

Fromage ou laitage

Fromage ou laitage

Fruit frais
Cookie au chocolat

Entremets a la vanille

Duo de fromage blanc et
sa compotée de péches

Muffin au chocolat
Gateau au fromage blanc
Creme dessert

Fruit frais

Riz au lait et coulis de
framboises

Creme au caramel

Fruit frais

Chou ala creme

Fruit frais

Cocktail de fruits frais

Tartelette au chocolat

Glace

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine
Les viandes entiéeres de porc, beeuf, volaille et dinde servies dans votre restaurant
sont 100% frangaises

Produits locaux
* Boulangerie : Billot a Argentré du Plessis
* Les pommes, les poires : Vergers de Launay et Gaec Touchais a Chaumere

* Pommes de terre : Geffrault - Etrelles

* Yaourt et lait : Gaec Le Lait des Champs a Bazouge du Désert et EARL des Ferrieres a

Vitré

* Les légumes : Sébastien Prel - Argentré du Plessis

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Retrouvez |I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir :

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.
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La proposition de menu équilibré !

Collége La Salle St Joseph - Argentre du Plessis

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Boulgour a la tomate et au
basilic (boulgour libanais)

Taboulé au surimi
Tomates et mais

Salade brocolis mimosa

Concombre au fromage de
brebis

Salade d'artichaut et tomates
Salade du pécheur

Rillettes au saumon

Batonnets de légumes sauce
au fromage blanc curry
Pennes au poulet et copeaux
de parmesan

Toast au thon

Cervelas vinaigrette

Tomates au fromage a I'huile
d'olives

Carottes aux raisins

Entrée du chef

Salade de blé au chorizo,
emmental et coriandre

Cordon bleu

Andouillette et sa
compotée d'oignons
Haricots verts au beurre /
Purée

Pates a la bolognaise
Lieu roti aux herbes

Printaniere de légumes

Fondant de porc aux
champignons

Paupiette de veau aux raisins

Carottes aux herbes / Riz thal

Brandade de poisson
Emincé de dinde au paprika

Salade verte

Ratatouille / Semoule de de
curcuma

Fromage ou laitage

Froamge ou laitage

Fromage ou laitage

Fromage ou laitage

Fruit frais
Péche Thabor

Tarte Amandine

Entremets au praline

Fromage blanc Oréo
Poire fagon Belle Hélene

Gateau bulgare

Fruit frais

Cake au citron
Far breton

Carpaccio d'ananas

Fruit frais

Compote
Salade de fruits

Rocher a la noix de coco

Fruit frais

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine
I I Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies dans votre restaurant Produit de saison

sont 100% frangaises. Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison ,
Retrouvez I'ensemble des menus sur :

X . .
Produitslocaux ) . www.clicetmiam.fr
Boulangerie : Billot a Argentré du Plessis e
* Les pommes, les poires : Vergers de Launay et Gaec Touchais a Chaumere [: I_I [: &[ M I A M ’
* Pommes de terre : Geffrault - Etrelles W .
* Yaourt et lait : Gaec Le Lait des Champs a Bazouge du Désert et EARL des Ferrieres a : k’
Vitré

* Les légumes : Sébastien Prel - Argentré du Plessis

Code a saisir : 6425GEA

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Collége La Salle St Joseph - Argentre du Plessis

Semaine du 10/10 au 16/10

Riz océane Radis et beurre semaine (?u sout .: Ler temps Carottes rapées
d'animation
Cake aux légumes Taboulé Haricots verts au balsamique
HORS D'CEUVRE
Chou-fleur mimosa Crépe au fromage Sardines au citron sur toast
A4 . Salade de cro(tons et .
Rapé de légumes Pizza
lardons
Jambon grillé Boeuf aux olives Couscous (p(?ulet, merguez
ou chipolata)
PLATS CHAUDS Aile de raie aux capres Brochette de porc marinée Merguez
ET GARNITURES Petits pois cuisinés / Gratin de courgettes / Légumes du couscous /
Boulgour Pommes de terre roties Semoule
PRODUIT LAITIER Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage
Fruit frais Créme dessert Fruit frais
. F | R
Tarte alsacienne romalge blanc et sa Créme normande
DESSERTS compotée de rhubarbe
Creme au caramel Forét noire Diplomate aux fruits rouges
Liégeois au chocolat Fruit frais Compote crumble

~
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La proposition de menu équilibré !

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine
I I Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies dans votre restaurant Produit de saison

sont 100% frangaises. Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison .
Retrouvez I'ensemble des menus sur :

X . .
Produtslocaux www.clicetmiam.fr
oulangerie : Billot a Argentré du Plessis e A
* Les pommes, les poires : Vergers de Launay et Gaec Touchais a Chaumere
* Pommes de terre : Geffrault - Etrelles
* Yaourt et lait : Gaec Le Lait des Champs a Bazouge du Désert et EARL des Ferrieres a = k’
Vitré
* Les légumes : Sébastien Prel - Argentré du Plessis Code 3 saisir : 6425GEA

(LTCEMIAM

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



Réseau

SN
(SR
». qf'pma\ 4

HORS D'GEUVRE

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERTS

La proposition de menu équilibré !

Collége La Salle St Joseph - Argentre du Plessis

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Betteraves vinaigrette
Macédoine du pécheur

Tomates et mozzarella

Salade de haricots rouges,
mais et ananas

Tomates vinaigrette

Champignons a la grecque

Rdoé de courgettes au coulis
de tomates

Tartine chaude au fromage

Salade de concombres,
oignons rouges et Edam
Salade verte, emmental et
lardons

Paté forestier

Pommes de terre, ceuf,
oignons et cerfeuil

Oeuf mayonnaise

Salade d'asperges, tomates et
copeaux de parmesan

Saucisson sec

Perlines au surimi

Nuggets de volaille et
ketchup

Osso bucco

Haricots beurre / Trio de
céréales

Hachis parmentier

Julienne au beurre citronné

Salade verte / Endives
braisées

Purée

Lieu sauce au chorizo et
poivrons

Steak haché

Courgettes sautées / Pennes

Sauté de porc au curry

Poisson du jour

Lentilles et riz / Tomates
Provencale

Fromage ou laitage

Fromage ou laitage

Fromage ou laitage

Fromage ou laitage

Fruit frais
Tarte a citron meringuée

Mousseline aux fruits

Poire cuite aux épices

Flan nappé au caramel
Créme dessert

Fruit frais

Cookies

Framboisier

Tarte au chocolat

Fruit frais

Créme alsacienne aux poires

Fruit frais
Péches cuites aux amandes

Flan a la noix de coco

Compote de fruits de saison

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine
I I Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies dans votre restaurant Produit de saison

sont 100% frangaises. Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison ,
Retrouvez I'ensemble des menus sur :

X . .
Produitslocaux ) . www.clicetmiam.fr
Boulangerie : Billot a Argentré du Plessis e
* Les pommes, les poires : Vergers de Launay et Gaec Touchais a Chaumere [: I_I [: &[ M I A M ’
* Pommes de terre : Geffrault - Etrelles (W .
* Yaourt et lait : Gaec Le Lait des Champs a Bazouge du Désert et EARL des Ferrieres a : k’
Vitré

* Les légumes : Sébastien Prel - Argentré du Plessis

Code a saisir : 6425GEA

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Pl

Convivio

Collége La Salle St Joseph - Argentre du Plessis

Semaine du 24/10 au 30/10
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La proposition de menu équilibré !

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine
I I Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies dans votre restaurant Produit de saison

sont 100% frangaises. Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison ,
Retrouvez I'ensemble des menus sur :

* Boulangerie : Billot a Argentré du Plessis

* Les pommes, les poires : Vergers de Launay et Gaec Touchais a Chaumere
* Pommes de terre : Geffrault - Etrelles

* Yaourt et lait : Gaec Le Lait des Champs a Bazouge du Désert et EARL des Ferrieres a - k’
Vitré

* Les légumes : Sébastien Prel - Argentré du Plessis Code a saisir : 6425GEA

@ Produits locaux www.clicetmiam.fr
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Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.
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Collége La Salle St Joseph - Argentre du Plessis

Semaine du 31/10 au 06/11
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HORS D'GEUVRE
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La proposition de menu équilibré !

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine
I I Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies dans votre restaurant Produit de saison

sont 100% frangaises. Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison ,
Retrouvez I'ensemble des menus sur :

* Boulangerie : Billot a Argentré du Plessis

* Les pommes, les poires : Vergers de Launay et Gaec Touchais a Chaumere
* Pommes de terre : Geffrault - Etrelles

* Yaourt et lait : Gaec Le Lait des Champs a Bazouge du Désert et EARL des Ferrieres a - k’
Vitré

* Les légumes : Sébastien Prel - Argentré du Plessis Code a saisir : 6425GEA

@ Produits locaux www.clicetmiam.fr

(LTCEMIAM

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



