
Ecole La Salle St Joseph - Argentre du Plessis
 Semaine du 26/01 au 01/02

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Râpé de légumes au
vinaigre balsamique

Riz au surimi et
ciboulette /friand au

fromage
 Velouté de butternut  Taboulé à l'orientale  

HORS D'ŒUVRE Endives au fromage,
vinaigrette au miel Toast aux rillettes  Duo de chou rouge et

pommes Granny
Mini pennes, olives &

jambon  

Buffet d'entrées Buffet d'entrées Buffet d'entrées Buffet d'entrées

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

Macaronis à la
carbonara  Pilon de poulet à la

crème  Steak haché  Dos de colin  

Brocolis au beurre  Julienne de légumes  Riz  Purée de légumes  

  Purée  Pois gourmand  Pommes de terre
Grenaille  

Crème dessert à la
vanille  Fruit frais Fromage blanc fermier  Marbré  

DESSERTS Ile flottante  Buffet de desserts  Laitage  Tiramisu  

Buffet de desserts    Buffet de desserts  Buffet de desserts  

Les plats proposés sont majoritairement élaborés dans notre cuisine.

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé de fruits et /ou légumes
crus de saison

LE CHEF ET SON ÉQUIPE
VOUS SOUHAITENT UN

BON APPÉTIT !

Bœuf, porc, poulet et dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Français

Retrouvez l'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Code à saisir : 7455SE
Ce menu pourra être modifié cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Ecole La Salle St Joseph - Argentre du Plessis
 Semaine du 02/02 au 08/02

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Salade de perles au
chorizo ou jambon  Macédoine de légumes  Carottes râpées aux

épices
Chou chinois au

fromage

HORS D'ŒUVRE Toast au fromage  Emincé de champignons
à la crème de jambon  Chicken salad' Brocolis à la vinaigrette  

Buffet d'entrées Buffet d'entrées Buffet d'entrées Buffet d'entrées

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

Nuggets de volaille  Hachis parmentier  Poisson du jour  Couscous  

Haricots panachés  Salade verte Farfalles  Semoule / Légumes du
couscous  

Riz    Epinards à la crème    

Fruit frais Yaourt aromatisé  Crêpe pour la
chandeleur  Fruit frais

DESSERTS Buffet de desserts  Œufs au lait  Brioche perdue  Buffet de desserts  

  Buffet de desserts  Buffet de desserts    

Les plats proposés sont majoritairement élaborés dans notre cuisine.

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé de fruits et /ou légumes
crus de saison

LE CHEF ET SON ÉQUIPE
VOUS SOUHAITENT UN

BON APPÉTIT !

Bœuf, porc, poulet et dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Français

Retrouvez l'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Code à saisir : 7455SE
Ce menu pourra être modifié cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Ecole La Salle St Joseph - Argentre du Plessis
 Semaine du 09/02 au 15/02

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Salade de riz, petits pois
et maïs en vinaigrette  Chou blanc vinaigrette Potage  Endives et salade au

Gouda et croûtons

HORS D'ŒUVRE Lentilles vertes &
fromage de brebis  Carottes râpées

Salade de cœurs de
palmiers, maïs épis &

pousses de soja
 Salade au Bleu

Buffet d'entrées Buffet d'entrées Buffet d'entrées Buffet d'entrées

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

Sauté de volaille à la
crème  Pennes à la bolognaise  Chipolatas  Poisson aux petits

légumes  

Fricassée de carottes
jaunes et oranges  Endives braisées  Gratin de chou-fleur  Riz  

Pommes de terre
vapeur    Semoule  Fondue de poireaux  

Yaourt velouté  Fruit frais Gâteau aux pommes  Fruit frais

DESSERTS Pot de crème à la
vanille  Buffet de desserts  Crumble  Buffet de desserts  

Buffet de desserts    Buffet de desserts    

Les plats proposés sont majoritairement élaborés dans notre cuisine.

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé de fruits et /ou légumes
crus de saison

LE CHEF ET SON ÉQUIPE
VOUS SOUHAITENT UN

BON APPÉTIT !

Bœuf, porc, poulet et dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Français

Retrouvez l'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Code à saisir : 7455SE
Ce menu pourra être modifié cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Ecole La Salle St Joseph - Argentre du Plessis
 Semaine du 16/02 au 22/02

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

        

HORS D'ŒUVRE         

        

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

        

        

        

        

DESSERTS         

        

Les plats proposés sont majoritairement élaborés dans notre cuisine.

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé de fruits et /ou légumes
crus de saison

LE CHEF ET SON ÉQUIPE
VOUS SOUHAITENT UN

BON APPÉTIT !

Bœuf, porc, poulet et dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Français

Retrouvez l'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Code à saisir : 7455SE
Ce menu pourra être modifié cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Ecole La Salle St Joseph - Argentre du Plessis
 Semaine du 23/02 au 01/03

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

        

HORS D'ŒUVRE         

        

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

        

        

        

        

DESSERTS         

        

Les plats proposés sont majoritairement élaborés dans notre cuisine.

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé de fruits et /ou légumes
crus de saison

LE CHEF ET SON ÉQUIPE
VOUS SOUHAITENT UN

BON APPÉTIT !

Bœuf, porc, poulet et dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Français

Retrouvez l'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Code à saisir : 7455SE
Ce menu pourra être modifié cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.


