College La Salle St Joseph - Argentre du Plessis

. Semaine du 29/12 au 04/01

Convivio

RESTAURATION AUTHENTIQUE & RESPONSABLE

SFEN\
) MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'GEUVRE

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

DESSERTS

B ----
TON phenw

Produit de saison Beeuf, porc, poulet et dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Frangais
Tout ou partie de ce plat est composé de fruits et / ou légumes crus de saison

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr M&[MIAM’

Les plats proposés sont majoritairement élaborés dans notre cuisine Code é saisir : 6425GEA

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.
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Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé de fruits et / ou légumes crus de saison
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Buffet d'entrées

Buffet d'entrées

Buffet d'entrées

Buffet d'entrées

Viennoise de volaille

Andouillette & sa creme
de moutarde

Julienne de légumes /
Semoule

Boeuf aux épices barbecue

Pané de poisson au citron

Frites / purée de céleri

Ro6ti de porc au colombo

Omelette au fromage

Gratin de chou-fleur / farfalles

Chili con carne

Poisson du jour

Riz

Fondue de poireaux

Buffet de desserts

Buffet de desserts

Buffet de desserts

Buffet de desserts

Buffet d'entrées

Viennoise de volaille

Julienne de légumes / Semoule

Buffet de desserts

Buffet d'entrées

Boeuf aux épices barbecue

Frites / purée de céleri

Buffet de desserts

I I Beeuf, porc, poulet et dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Frangais

Les plats proposés sont majoritairement élaborés dans notre cuisine

Buffet d'entrées

ROti de porc au colombo

Gratin de chou-fleur / farfalles

Buffet de desserts

Buffet d'entrées

Chili con carne

Buffet de desserts

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr (H[‘&:—MIAM’

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.

Code a saisir : 6425GEA
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RESTAURATION AUTHENTIQUE & RESPONSABLE
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HORS D'CEUVRE Buffet d'entrées

Buffet d'entrées

Buffet d'entrées

Buffet d'entrées

Gratin savoyard

Boudin blanc aux pommes

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

Salade verte

Purée

Sauté de volaille Thai

Calamars a la Romaine

Haricots verts / Riz

Saucisse grillée

Blanquette de veau

Carottes

Salade verte / Lentilles
cuisinées

Lieu sauce aux crustacés

Filet de poulet roti

Boulgour / Purée de potiron

DESSERTS Buffet de desserts

Buffet de desserts

Buffet de desserts

Buffet de desserts

Buffet d'entrées

Gratin savoyard

Salade verte

Buffet de desserts

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé de fruits et / ou légumes crus de saison

Buffet d'entrées

Sauté de volaille Thai

Haricots verts / Riz

Buffet de desserts

I I Beeuf, porc, poulet et dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Frangais

Les plats proposés sont majoritairement élaborés dans notre cuisine

Buffet d'entrées

Saucisse grillée

Carottes

Buffet de desserts

Buffet d'entrées

Lieu sauce aux crustacés

Boulgour / Purée de potiron

Buffet de desserts

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr (H[‘&:—MIAM’

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.

Code a saisir : 6425GEA
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RESTAURATION AUTHENTIQUE & RESPONSABLE
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HORS D'CEUVRE Buffet d'entrées Buffet d'entrées Anlrr;;t;zrrld:glztes a Buffet d'entrées
Emincé de volaille a la , . . .
Merlu pané au citron Mijoté de porc au miel
Normande
Omelette aux fines herbes m Paupiette de veau au jus Dos de lieu roti
PLATS CHAUDS
ET GARNITURES 8l
Poélée du chef/ Riz / Embeurée de chou Frites / Carottes au jus
Flageolets
DESSERTS Buffet de desserts Buffet de desserts Buffet de desserts

Buffet d'entrées Buffet d'entrées Animation "Pirates a |'abordage" Buffet d'entrées

Emincé de volaille a la Normande Merlu pané au citron Mijoté de porc au miel

Poélée du chef / Flageolets Riz / Embeurée de chou Frites / Carottes au jus

Buffet de desserts Buffet de desserts Buffet de desserts

Produit de saison Beeuf, porc, poulet et dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Frangais
Tout ou partie de ce plat est composé de fruits et / ou légumes crus de saison .
Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr (H[&MIAM’
\‘*/, .
Les plats proposés sont majoritairement élaborés dans notre cuisine Code a saisir : 6425GEA

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.
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HORS D'CEUVRE Buffet d'entrées Buffet d'entrées Buffet d'entrées Buffet d'entrées

Macaronis a la carbonara Pilon de poulet a la creme Steak haché Dos de colin

Cuisse de canard a

l'échalote Aile de raie aux capres Mijoté de porc Pizza
PLATS CHAUDS
ET GARNITURES . . , , ‘ S
Brocolis au beurre Julienne de légumes / Purée Riz / Pois gourmand Purée de légumes
Macaronis Pommes de terre Grenaille
DESSERTS Buffet de desserts Buffet de desserts Buffet de desserts Buffet de desserts

Buffet d'entrées Buffet d'entrées Buffet d'entrées Buffet d'entrées
Macaronis a la carbonara Pilon de poulet 3 la créme Steak haché Dos de colin
Brocolis au beurre Julienne de légumes / Purée Riz / Pois gourmand Purée de légumes

Buffet de desserts Buffet de desserts Buffet de desserts Buffet de desserts

Tout ou partie de ce plat est composé de fruits et / ou légumes crus de saison .
Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr (H[‘&:—MIAM’

Les plats proposés sont majoritairement élaborés dans notre cuisine Code é saisir : 6425GEA

Produit de saison I I Beeuf, porc, poulet et dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Frangais

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



