Ecole La Salle St Joseph - Argentre du Plessis

Semaine du 29/12 au 04/01

HORS D'GEUVRE

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

DESSERTS

Les plats proposés sont majoritairement élaborés dans notre cuisine.

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé de fruits et /ou légumes
crus de saison

(LTC&EMIAM!

NG LE CHEF ET SON EQUIPE

I I Beeuf, porc, poulet et dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Francais

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Code a saisir : 7455SE

Ce menu pourra étre modifié cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.




l Ecole La Salle St Joseph - Argentre du Plessis
% Semaine du 05/01 au 11/01
. wvaro J  JEUDL

Salade de pommes de
terre, mais et fromage

Salade a la Mexicaine Célerirapé CEuf dur mayonnaise

Betteraves & créeme

HORS D'CEUVRE Terrine de légumes Pamplemousse °
fouettée aux herbes

Macédoine de légumes

Buffet d'entrées Buffet d'entrées Buffet d'entrées Buffet d'entrées

Beoeuf aux épices

Viennoise de volaille R6ti de porc au colombo Chili con carne
barbecue
PLATS CHAUDS i , . . .
Julienne de légumes Frites Gratin de chou-fleur Riz
ET GARNITURES
Semoule Purée de céleri Farfalles
Fruit frais Créme dessert Galette des rois Compote et palets
breton
DESSERTS Buffet de desserts Fromage blfamc aux Buffet de desserts Fruit frais
framboises
Buffet de desserts Buffet de desserts

Les plats proposés sont majoritairement élaborés dans notre cuisine.

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé de fruits et /ou légumes
crus de saison

LE CHEF ET SON EQUIPE

I I Beeuf, porc, poulet et dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Francais

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Code a saisir : 7455SE

Ce menu pourra étre modifié cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



l Ecole La Salle St Joseph - Argentre du Plessis
% Semaine du 12/01 au 18/01
. marDl§ JEUDIL_

Carottes rapées Crépe au fromage Potage de légumes Rosette et cornichons
. - Wrap au surimi et Chou blanc a la Terrine de campagne au
HORS D'CEUVRE Poireaux vinaigrette P . . . pag
guacamole japonaise poivre vert
Buffet d'entrées Buffet d'entrées Buffet d'entrées Buffet d'entrées

Lieu sauce aux

Gratin savoyard Sauté de volaille Thai Saucisse grillée ,
crustacés
PLATS CHAUDS .
Salade verte Haricots verts Carottes Boulgour
ET GARNITURES
Riz Salade verte Purée de potiron
Fruit frais Liégeois a la vanille Riz au lait Fruit frais
. . Smoothie au kiwi et a la
DESSERTS Buffet de desserts Semoule au lait Abricots melba banane
Buffet de desserts Buffet de desserts Buffet de desserts

Les plats proposés sont majoritairement élaborés dans notre cuisine.

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé de fruits et /ou légumes
crus de saison

LE CHEF ET SON EQUIPE

I I Beeuf, porc, poulet et dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Francais

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Code a saisir : 7455SE

Ce menu pourra étre modifié cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



Ecole La Salle St Joseph - Argentre du Plessis

Semaine du 19/01 au 25/01

SJENU

LUNDI . wvaror QD VENDRED!

HORS D'GEUVRE

Tortis aux légumes et
mais

Riz au thon et petits
pois

Buffet d'entrées

Betteraves a la
vinaigrette

Salade de lardons,
pommes et Comté

Buffet d'entrées

Animation "Pirates a
I'abordage"

Potage

Rémoulade de céleri au
cumin

Buffet d'entrées

Emincé de volaille a la

Merlu pané au citron

Mijoté de porc au miel

Normande
PLATS CHAUDS o . .
Poélée du chef Riz Frites
ET GARNITURES
Flageolets Embeurrée de chou Carottes au jus
Compote Yaourt aromatisé Fruit frais
DESSERTS Fruit frais Créme créole Buffet de desserts

Buffet de desserts

Buffet de desserts

Les plats proposés sont majoritairement élaborés dans notre cuisine.

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé de fruits et /ou légumes
crus de saison

LE CHEF ET SON EQUIPE

I I Beeuf, porc, poulet et dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Francais

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Code a saisir : 7455SE

Ce menu pourra étre modifié cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



Ecole La Salle St Joseph - Argentre du Plessis

Semaine du 26/01 au 01/02

SJENU

LUNDI . wvaror QD VENDRED!

HORS D'GEUVRE

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

DESSERTS

Les plats proposés sont majoritairement élaborés dans notre cuisine.

Rapé de légumes au
vinaigre balsamique

Endives au fromage,
vinaigrette au miel

Buffet d'entrées

Riz au surimi et
ciboulette /friand au
fromage

Toast aux rillettes

Buffet d'entrées

Velouté de butternut

Duo de chou rouge et
pommes Granny

Buffet d'entrées

Taboulé a l'orientale

Mini pennes, olives &
jambon

Buffet d'entrées

Macaronis a la
carbonara

Brocolis au beurre

Pilon de poulet a la
créme

Julienne de légumes

Steak haché

Riz

Dos de colin

Purée de légumes

Pommes de terre

Purée Pois gourmand .
g Grenaille
Créme dessert a la . . . ,
. Fruit frais Fromage blanc fermier Marbré
vanille
Ile flottante Buffet de desserts Laitage Tiramisu

Buffet de desserts

Buffet de desserts

Buffet de desserts

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé de fruits et /ou légumes

crus de saison

LE CHEF ET SON EQUIPE

I I Beeuf, porc, poulet et dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Francais

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Code a saisir : 7455SE

Ce menu pourra étre modifié cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



