College La Salle St Joseph - Argentre du Plessis

Convivio ) | ...

RESTAURATION AUTHENTIQUE & RESPONSABLE

SFEN\
@ MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'CEUVRE Buffet d'entrées Buffet d'entrées Buffet d'entrées Buffet d'entrées

Saucisse de Toulouse Chili Végétarien aux haricots m Aiguillettes de poulet au

grillée sauce moutarde rouges thym et citron
. Tomates farcies au jus (sans , .
Dos de colin or) Tarte légumes du soleil
PLATS CHAUDS P
ET GARNITURES Purée de pommes de . .
Riz nature Ratatouille

terre gratinée

Poélée campagnarde Petits pois Semoule

DESSERTS Buffet de desserts Buffet de desserts Buffet de desserts Buffet de desserts

Buffet d'entrées Buffet d'entrées Buffet d'entrées Buffet d'entrées

Saucisse de Toulouse grillée sauce

Chili Végétarien aux haricots rouges Aiguillettes de poulet au thym et citron
moutarde

Purée de pommes de terre gratinée Riz nature Ratatouille

Buffet de desserts Buffet de desserts Buffet de desserts Buffet de desserts

Tout ou partie de ce plat est composé de fruits et / ou légumes crus de saison .
Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr (H[‘&:—MIAM’

Les plats proposés sont majoritairement élaborés dans notre cuisine Code é saisir : 6425GEA

Produit de saison I I Beeuf, porc, poulet et dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Frangais

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.
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RESTAURATION AUTHENTIQUE & RESPONSABLE

HORS D'GEUVRE

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

DESSERTS

Produit de saison

Buffet d'entrées

Buffet d'entrées

Buffet d'entrées

Buffet d'entrées

Filet de poulet au jus

Chipolatas nature

Carottes aux épices

Riz nature

Boulettes végétales sauce
tomate basilic

Beignets au calamar sauce
tartare

Semoule

Batonniere de légumes
carottes jaunes

Cheeseburger VBF

Cuisse de canette confite

Frites

Poélée de légumes

Filet de poisson

Gratin de pates sauce tomate
et légumes

Choux fleurs persillés

Tortis

Buffet de desserts

Buffet de desserts

Buffet de desserts

Buffet de desserts

Buffet d'entrées

Filet de poulet au jus

Carottes aux épices

Buffet de desserts

Tout ou partie de ce plat est composé de fruits et / ou légumes crus de saison

Buffet d'entrées

Boulettes végétales sauce tomate basilic

Semoule

Buffet de desserts

I I Beeuf, porc, poulet et dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Frangais

Les plats proposés sont majoritairement élaborés dans notre cuisine

Buffet d'entrées

Cheeseburger VBF

Frites

Buffet de desserts

Buffet d'entrées

Filet de poisson

Choux fleurs persillés

Buffet de desserts

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.

Code a saisir : 6425GEA
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Buffet d'entrées

Buffet d'entrées

Buffet d'entrées

Buffet d'entrées

Nugget's de volaille
Ketchup

Filet de julienne beurre
citronné

Haricots beurre

Mélange de céréales au
sarrasin

Boulettes de veau sauce
paprika

Omelette au fromage m

Pommes de terre roties

Aubergines grillées

Pates bolognaises

Crépinette de porc aux herbes

Pennes

Courgettes roties

Echine de porc a la graine de
moutarde

Poisson du jour

Riz pilaf

Tomates roties aux herbes

Buffet de desserts

Buffet de desserts

Buffet de desserts

Buffet de desserts

Buffet d'entrées

Nugget's de volaille Ketchup

Haricots beurre

Buffet de desserts

Tout ou partie de ce plat est composé de fruits et / ou légumes crus de saison

Buffet d'entrées

Boulettes de veau sauce paprika

Pommes de terre roties

Buffet de desserts

I I Beeuf, porc, poulet et dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Frangais

Les plats proposés sont majoritairement élaborés dans notre cuisine

Buffet d'entrées

Pates bolognaises

Pennes

Buffet de desserts

Buffet d'entrées

Echine de porc a la graine de moutarde

Riz pilaf

Buffet de desserts

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr (H[‘&:—MIAM’

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.

Code a saisir : 6425GEA
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Tout ou partie de ce plat est composé de fruits et / ou légumes crus de saison
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Buffet d'entrées

Buffet d'entrées

Buffet d'entrées

Buffet d'entrées

Filet de poisson meuniére
nature

Sauté de canard a l'orange

Petits pois

Boulgour

Paupiette de veau nature

Escalope de volaille

Poélée de légumes

Farfalles

Tandoori de volaille

Tomates farcies au jus (sans
porc)

Frites

Courgettes roties

Tajine de légumes aux pois

chiches m

Couscous a la Volaille
Semoule

Légumes couscous

Buffet de desserts

Buffet de desserts

Buffet de desserts

Buffet de desserts

Buffet d'entrées

Filet de poisson meuniére nature

Petits pois

Buffet de desserts

Buffet d'entrées

Paupiette de veau nature

Poélée de légumes

Buffet de desserts

I I Beeuf, porc, poulet et dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Frangais

Les plats proposés sont majoritairement élaborés dans notre cuisine

Buffet d'entrées

Tandoori de volaille

Frites

Buffet de desserts

Buffet d'entrées

Tajine de Iégumes aux pois chiches

Semoule

Buffet de desserts

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr (H[‘&:—MIAM’

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.

Code a saisir : 6425GEA
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Buffet d'entrées

HORS D'GEUVRE

Buffet d'entrées

Buffet d'entrées

Buffet d'entrées

Croustillant fromager

Echine de porc sauce
charcutiére

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

Haricots verts

Riz nature

m Sauté de porc sauce tomate

Dos de lieu sauce corail

Semoule

Brunoise de légumes

Lasagnes bolognaises VBF

Wings de poulet sauce
barbecue

Salade verte

Pates

Saucisse de Toulouse grillée
sauce moutarde

Poisson du jour

Pommes de terre roties

Ratatouille

DESSERTS

Buffet de desserts

Buffet de desserts

Buffet de desserts

Buffet de desserts

Buffet d'entrées

Croustillant fromager

Haricots verts

Buffet de desserts

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé de fruits et / ou légumes crus de saison

Buffet d'entrées

Sauté de porc sauce tomate

Semoule

Buffet de desserts

I I Beeuf, porc, poulet et dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Frangais

Les plats proposés sont majoritairement élaborés dans notre cuisine

Buffet d'entrées

Lasagnes bolognaises VBF

Salade verte

Buffet de desserts

Buffet d'entrées

Saucisse de Toulouse grillée sauce moutarde

Pommes de terre roties

Buffet de desserts

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.

Code a saisir : 6425GEA



