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Ecole La Salle St Joseph - Argentre du Plessis

Semaine du 01/06 au 07/06

Carottes rapées
vinaigrette

Céleri et pommes
nature

HORS D'GEUVRE

Buffet d'entrées

Concombre en dés
vinaigrette

Salade verte cro(tons et
fromage

Buffets d'entrées

Salade verte, tomates,
oignons rouges et
fromage bleu

Betteraves vinaigrette

Buffet d'entrées

Saucisse de Toulouse
grillée sauce moutarde

Chili Végétarien aux
haricots rouges

Aiguillettes de poulet
au thym et citron

PLATS CHAUDS Purée de pommes de . .
., Riz nature Ratatouille
ET GARNITURES terre gratinee
Poélée campagnarde Petits pois Semoule
Créme dessert vanille Fruit frais Yaourt a boire

Gateau au chocolat et

Milk shake framboise . .
créme anglaise

DESSERTS

Péche facon melba

Buffet de desserts Buffet de desserts Buffet de desserts

Les plats proposés sont majoritairement élaborés dans notre cuisine.

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé de fruits et /ou légumes
crus de saison

LE CHEF ET SON EQUIPE

I I Beeuf, porc, poulet et dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Francais

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Code a saisir : 7455SE

Ce menu pourra étre modifié cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.
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N % . Semaine du 08/06 au 14/06
= LUNDI . mao §JEwDL VENDREDI

Salade de pommes de
, . Tomates mozzarella
terre échalote Pastéque Cake au fromage
. nature
ciboulette
| a ncombr em Batonnier légum ,
HORS D'CEUVRE 'Sa.ade de pates Conco b‘e cube creme ato !e g de légumes Tarte aux légumes
vinaigrette et pesto de ciboulette vinaigrette
Buffet d'entrées Buffet d'entrées Buffet d'entrées Buffet d'entrées
. . Boulettes végétales . .
Filet de poulet au jus & . m Cheeseburger VBF Filet de poisson
sauce tomate basilic
PLATS CHAUDS L Pommes de terre .
Carottes aux épices Semoule . ) Choux fleurs persillés
ET GARNITURES rissolées
. Batonniere de légumes Ny , .
Riz nature . & Poélée de légumes Tortis
carottes jaunes
Compote pomme ., . . A
P ‘p Yaourt aromatisé Fruit frais Flan patissier
vanille
DESSERTS Fruit frais Fromlage blanc Moelleux ananas Pomme au caramel
spéculoos
Buffet de desserts Buffet de desserts Buffet de desserts Buffet de desserts

Les plats proposés sont majoritairement élaborés dans notre cuisine.

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé de fruits et /ou légumes
crus de saison

LE CHEF ET SON EQUIPE

I I Beeuf, porc, poulet et dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Francais

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Code a saisir : 7455SE

Ce menu pourra étre modifié cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.




Ecole La Salle St Joseph - Argentre du Plessis

Semaine du 15/06 au 21/06

SJENU
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HORS D'GEUVRE

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

DESSERTS

Les plats proposés sont majoritairement élaborés dans notre cuisine.

Betteraves vinaigrette
et pommes

Courgettes rapées a
Grecque

Buffet d'entrées

Concombres feta

Champignons a la
grecque

Buffet d'entrées

Melon

Chou fleur sauce César

Buffet d'entrées

Crépe au fromage

Taboulé de boulgour

Buffet d'entrées

Nugget's de volaille
Ketchup

Haricots beurre

Mélange de céréales au
sarrasin

Boulettes de veau sauce
paprika

Pommes de terre roties

Aubergines grillées

Pates bolognaises

Pennes

Courgettes roties

Echine de porcala
graine de moutarde

Riz pilaf

Tomates roties aux
herbes

Fromage blanc sucré

Flan nappé caramel

Buffet de desserts

Fruit frais

Banane au chocolat

Buffet de desserts

Cookies chocolat

Génoise chocolat

Buffet de desserts

Fruit frais

Salade de fruits frais

Buffet de desserts

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé de fruits et /ou légumes

crus de saison

LE CHEF ET SON EQUIPE

I I Beeuf, porc, poulet et dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Francais

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Code a saisir : 7455SE

Ce menu pourra étre modifié cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.
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N % - Semaine du 22/06 au 28/06
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. N . . Carott apé
Friand au fromage m Pasteque tranchée m Mousse de foie aro (z?trrgsees au
HORS D'CEUVRE Piémontaise Salade vernoise Cervelas vinaigrette Salade verte cro(tons m
(porc) et fromage
Buffet d'entrées Buffet d'entrées Buffet d'entrées Buffet d'entrées
Filet de poisson Paupiette de veau Tandoori de volaille Tajine d.e Iegumes aux m
meuniére nature nature pois chiches
PLATS CHAUDS ) . Ny .
Petits pois Poélée de légumes Potatoes Semoule
ET GARNITURES
Boulgour Farfalles Courgettes roties Légumes couscous
Fruit frais Creme dessert vanille Fruit frais Chouquettes nature
DESSERTS Faisselle Fromage blanc fau miel Péche rbtie au miel Moelleux Yanllle
et muesli framboises
Buffet de desserts Buffet de desserts Buffet de desserts Buffet de desserts

Les plats proposés sont majoritairement élaborés dans notre cuisine.

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé de fruits et /ou légumes
crus de saison

LE CHEF ET SON EQUIPE

I I Beeuf, porc, poulet et dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Francais

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Code a saisir : 7455SE

Ce menu pourra étre modifié cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.
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Salade de pommes de Batonnets de
Salade verte tomate et
terre tomates oeufs mais Melon concombre sauce
vinaigrette cocktail
. Blé petits pois mais . Tomates et concombres o
HORS D'CEUVRE . Pizza au fromage Betteraves vinaigrette
vinaigrette nature
Buffet d'entrées Buffet d'entrées Buffet d'entrées Buffet d'entrées
. Sauté de porc sauce Lasagnes bolognaises Saucisse de Toulouse
Croustillant fromager .
tomate VBF grillée sauce moutarde
PLATS CHAUDS . .
Haricots verts Semoule Salade verte Pommes de terre roties
ET GARNITURES
Riz nature Brunoise de légumes Ratatouille

Yaourt aromatisé de la

Fruit frais Liégeois Tartelette aux fruits
ferme
DESSERTS Ananagpp;::she aux Abricots facon melba Fruit frais Fraisier
Buffet de desserts Buffet de desserts Buffet de desserts Buffet de desserts

Les plats proposés sont majoritairement élaborés dans notre cuisine.

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé de fruits et /ou légumes
crus de saison

LE CHEF ET SON EQUIPE

I I Beeuf, porc, poulet et dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Francais

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Code a saisir : 7455SE

Ce menu pourra étre modifié cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.




