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La proposition de menu équilibré !

Produits locaux Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies dans votre
* Boulangerie : Estelle & Jérome a Argentré du Plessis restaurant sont 100% frangaises. ,
* Les pommes : Gaec Touchais Bernard Retrouvez I'ensemble des menus sur :

* Pommes de_te-rre : Geffrault - Etrf:lles ' B Produit de saison WWW.CIicetmiam.fr &[ MIA M ’

* Yaourt et lait : Gaec Beaugendre a Bazouge du Désert et EARL les Ferriéres, Loury Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Hervé a Vitré

* Les légumes : Sébastien Prel a Argentré du Plessis o k’

* Sauté & réti de porc : Saveurs de Bain de Bretagne
Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine Code a saisir : 6425GEA

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.
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College La Salle St Joseph - Argentre du Plessis

MARDI JEUD VENDREDI

Carottes rapées Taboulé Ascension Concombre, ricotta et basilic
. Salade de pommes de terre, N .
Salade de tomates et mais fromage cpornichons & ceuf Betteraves a la vinaigrette
HORS D'CEUVRE ’
Rillettes au saumon Tartelette a la ratatouille Calamars frits sauce tartare
o A . Pennes au thon, tomates &
Riz a I'ananas, et avocat Courgettes rapées aux épices basilic
Cordon bleu Pilon de poulet Brandade de poisson
Echine de porc sauce Lieu réti aux herb Sauci fillé
PLATS CHAUDS charcutiore eu roti aux herbes aucisse grillée
ET GARNITURES Pates / Ratatouille Riz / Haricots verts au beurre Salade verte
Purée / Carottes vichy
Fruit frais Creme dessert Compote de fruits
Carpaccio d'ananas Abricots melba Smoothie
DESSERTS
Liégeois au chocolat Gateau bulgare Rocher a la noix de coco
Tarte amandine Fruit frais Fruit frais

La proposition de menu équilibré !

Produits locaux Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies dans votre
* Boulangerie : Estelle & Jérome a Argentré du Plessis restaurant sont 100% francaises.
'
* Les pommes : Gaec Touchais Bernard Retrouvez I'ensemble des menus sur :
* Pommes de terre : Geffrault - Etrelles . . . .
Produt de saison www.clicetmiam.fr
. .

* Yaourt et lait : Gaec Beaugendre a Bazouge du Désert et EARL les Ferrieres, Loury
Hervé a Vitré

* Les légumes : Sébastien Prel a Argentré du Plessis

* Sauté & roti de porc : Saveurs de Bain de Bretagne

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Code a saisir : 6425GEA

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.
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Tomates a la vinaigrette Rillettes & cornichons

Salade, ananas, noix et

Magquereau a la moutarde Cake aux légumes

Salade grecque

; pommes
HORS D'GEUVRE L Toast au fromage de chevre R R
Salade nigoise Pamplemousse ot miel Concombre a la creme
L Trio de légumes rapés sauce . .
Museau vinaigrette vginaigretts Duo de saucissons Salami
. . .. ROti de porc au miel & , .
Poisson pané Paélla au poulet mF;utarde Sauté de dinde au curry

Sauté de veau a la - .
Merguez grillées Encornets au curry Marmite de la mer

PLATS CHAUDS bohémienne
ET GARNITURES Semoule / Poélée du chef Riz / Garniture espagnole Purée / Gratin de brocolis & Tortis / Piperade
mozzarella
Fruit frais Fromage blanc & billes croc' Riz au lait Brownie

Panna cotta & coulis de fruits

Yaourt velouté Cheesecake rouges Chou a la creme
DESSERTS
Tartelette au chocolat Compote de fruits Fruit frais Glace
Créme dessert Soupe de fruits rouges Fruit frais

La proposition de menu équilibré !

Produits locaux Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies dans votre
* Boulangerie : Estelle & Jéréme a Argentré du Plessis restaurant sont 100% frangaises. .
* Les pommes : Gaec Touchais Bernard Retrouvez I'ensemble des menus sur :
* Pommes de terre : Geffrault - Etrelles . . . .
Produit de saison
* Yaourt et lait : Gaec Beaugendre a Bazouge du Désert et EARL les Ferrieres, Loury WWW- c|lcetm I a l I l ofr

P Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison
Hervé a Vitré

* Les légumes : Sébastien Prel a Argentré du Plessis

* Sauté & roti de porc : Saveurs de Bain de Bretagne

Code a saisir : 6425GEA

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.
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Pentecote Concombre sauce bulgare

Gaspacho de tomates

HORS D'CEUVRE

Rosette & cornichons

Salade de pates a l'indienne
(poulet et curry)

Emincé de céleri au jambon
Betteraves vinaigrette
Salade de blé aux lardons

Cake au thon

CEuf a la mayonnaise

Mousse d'avocat & chips
tortillas
Salade, emmental, jambon &
mais
Tomates vinaigrette &
échalotes

Sauté de porc au caramel

PLATS CHAUDS Poisson du jour
ET GARNITURES

Blé pilaf / Petits pois cuisinés

Pilon de dinde & ketchup
Andouillette

Frites / Salsifis persillés

Dos de lieu au citron

Mixed grill

Coquillettes au beurre /
Epinards sauce béchamel

Salade verte

Fruit frais Entremets au chocolat Salade de fruits frais
Mousse au caramel Créeme brilée Fruit frais
Moelleux aux amandes Fruit frais Tiramisu aux fraises
Glace Tarte aux fruits frais Clafoutis
La proposition de menu équilibré !
Produits locaux Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies dans votre
* Boulangerie : Estelle & Jérome a Argentré du Plessis restaurant sont 100% francaises. ,
* Les pommes : Gaec Touchais Bernard Retrouvez I'ensemble des menus sur :

* Pommes de terre : Geffrault - Etrelles Produit de saison
* Yaourt et lait : Gaec Beaugendre a Bazouge du Désert et EARL les Ferriéres, Loury
Hervé a Vitré

* Les légumes : Sébastien Prel a Argentré du Plessis

* Sauté & roti de porc : Saveurs de Bain de Bretagne

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

www.clicetmiam.fr

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service |'imposent.

Code a saisir : 6425GEA
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HORS D'CEUVRE

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

DESSERTS

La proposition de menu équilibré !

LUNDI

College La Salle St Joseph - Argentre du Plessis

maine du 27/ /06

MARDI JEUDI VENDREDI

Betteraves a la vinaigrette
Macédoine de légumes

Duo de saucissons

Boulgour au surimi
vinaigrette

Crépe au fromage
Péche au thon
Tomate farcie au thon

Salade d'asperges et ceuf

Paté de campagne
Cervelas
Taboulé

Céleri rapé a la vinaigrette

Tomates vinaigrette

Salade aux lardons
Cake salé

Assiette nordique

Paupiette de veau
forestiére
Poisson du jour

Pommes de terre /
Mélange sauce basquaise

Emincé de dinde a la
normande (créeme &
champignons)

Macaronis sauce carbonara

Macaronis / Panaché de
haricots

Poisson du jour sauce au
beurre blanc

Cordon bleu

Riz / Courgettes sautées

Porc au thym

Poulet roti

Purée / Carottes a la créme

Velouté aux fruits

Mousse au fromage blanc
& Spéculoos

Amandine

Fruit frais

Fruit frais
Poire au sirop
Flan patissier

Riz au lait

Compote de fruits
Crumble aux fruits rouges
Mousse au miel & nougat

Fruit frais

Muffin aux pépites
Tiramisu a la framboise
Ile flottante

Fruit frais

* Boulangerie : Estelle & Jérome a Argentré du Plessis

Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies dans votre
restaurant sont 100% frangaises.

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Produits locaux
* Les pommes : Gaec Touchais Bernard

* Pommes de terre : Geffrault - Etrelles Produit de saison

* Yaourt et lait : Gaec Beaugendre a Bazouge du Désert et EARL les Ferriéres, Loury Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison
Hervé a Vitré

* Les légumes : Sébastien Prel a Argentré du Plessis

* Sauté & roti de porc : Saveurs de Bain de Bretagne

Code a saisir : 6425GEA

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



