
Ecole La Salle St Joseph - Argentre du Plessis
 Semaine du 27/04 au 03/05

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Friand au fromage Pastèque tranchée Mousse de foie    

HORS D'ŒUVRE Salade piémontaise  Salade vernoise  Cervelas vinaigrette
(porc)    

Buffet d'entrées  Buffets d'entrées  Buffets d'entrées    

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

Poisson meunière MSC
nature  Paupiette de veau au

jus  Lamelles de volaille
kébab    

Petits pois  Purée aux trois légumes
nature  Frites    

Boulgour  Farfalles  Courgettes rôties    

Fruit frais Entremets menthe
chocolat  Fruit frais   

DESSERTS Buffet de desserts  Fromage blanc au miel
et muesli  Pêche rôtie au miel    

Fruit frais Buffet de desserts  Buffet de desserts    

Les plats proposés sont majoritairement élaborés dans notre cuisine.

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé de fruits et /ou légumes
crus de saison

LE CHEF ET SON ÉQUIPE
VOUS SOUHAITENT UN

BON APPÉTIT !

Bœuf, porc, poulet et dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Français

Retrouvez l'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Code à saisir : 7455SE
Ce menu pourra être modifié cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Ecole La Salle St Joseph - Argentre du Plessis
 Semaine du 04/05 au 10/05

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Salade de pommes de
terre tomates oeufs

vinaigrette
 Melon Salade de pennes et

pesto nature   

HORS D'ŒUVRE salade de blé composée  Salade verte tomate et
maïs Pizza au fromage   

Buffets d'entrées  Buffets d'entrées  Buffets d'entrées    

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

Cordon bleu  Pâtes bolognaises EDN
(Plat complet)  Sauté de porc à la

Normande    

Haricots verts    Carottes vichy    

Riz nature    Semoule HVE aux épices    

Fruit frais Liégeois  Compote de pomme    

DESSERTS Buffet de desserts  Abricots façon melba  Fruit frais   

Fruit frais Buffet de desserts  Buffet de desserts    

Les plats proposés sont majoritairement élaborés dans notre cuisine.

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé de fruits et /ou légumes
crus de saison

LE CHEF ET SON ÉQUIPE
VOUS SOUHAITENT UN

BON APPÉTIT !

Bœuf, porc, poulet et dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Français

Retrouvez l'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Code à saisir : 7455SE
Ce menu pourra être modifié cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Ecole La Salle St Joseph - Argentre du Plessis
 Semaine du 11/05 au 17/05

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Taboulé Rillettes cornichons      

HORS D'ŒUVRE Salade de riz niçoise  Maquereau à la
moutarde      

Buffets d'entrées  Buffets d'entrées      

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

Poisson du jour  Paëlla au poulet      

Brocolis  Riz safrané      

Tortis  Piperade     

Fromage blanc  Fruit frais     

DESSERTS Yaourt velouté aux
fruits  Buffet de desserts      

Buffet de desserts  Fruit frais     

Les plats proposés sont majoritairement élaborés dans notre cuisine.

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé de fruits et /ou légumes
crus de saison

LE CHEF ET SON ÉQUIPE
VOUS SOUHAITENT UN

BON APPÉTIT !

Bœuf, porc, poulet et dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Français

Retrouvez l'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Code à saisir : 7455SE
Ce menu pourra être modifié cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Ecole La Salle St Joseph - Argentre du Plessis
 Semaine du 18/05 au 24/05

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Carottes HVE râpées et
maïs vinaigrette Concombre HVE bulgare  Melon Œuf dur mayonnaise  

HORS D'ŒUVRE Betteraves vinaigrette Gaspacho  Champignons à la
crème d'ail  Guacamole et tortillas  

Buffets d'entrées  Buffets d'entrées  Buffets d'entrées  Buffets d'entrées  

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

Sauté de porc FR au
caramel  Boulettes de veau  Escalope de dinde sauce

ketchup  
Tortellinis ricotta

épinards sauce tomate
basilic

Boulgour  Petits pois  Lentilles  Salade verte  

Brunoise de légumes  Pommes de terre au
four  Tomates provençales  Salade verte  

Fruit frais Donut's  Entremets au chocolat  Fruit frais

DESSERTS Buffet de desserts  Paris Brest  Crème brûlée  Buffet de desserts  

Fruit frais Buffet de desserts  Buffet de desserts  Fruit frais

Les plats proposés sont majoritairement élaborés dans notre cuisine.

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé de fruits et /ou légumes
crus de saison

LE CHEF ET SON ÉQUIPE
VOUS SOUHAITENT UN

BON APPÉTIT !

Bœuf, porc, poulet et dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Français

Retrouvez l'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Code à saisir : 7455SE
Ce menu pourra être modifié cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Ecole La Salle St Joseph - Argentre du Plessis
 Semaine du 25/05 au 31/05

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

  Crêpe au fromage Pâté de campagne HVE  Tomates vinaigrette

HORS D'ŒUVRE   Bruschetta tomate
fromage

Cervelas vinaigrette
(porc)  Salade aux lardons  

  Buffets d'entrées  Buffets d'entrées  Buffets d'entrées  

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

  Poisson pané  Emincé de poulet à la
Normande  Rôti de porc à

l'estragon  

  Haricots verts HVE  Riz pilaf  Carottes à la crème  

  Macaronis  Courgettes sautées Frites  

  Fruit frais Fruit frais Muffin aux pépites  

DESSERTS   Buffet de desserts  Buffet de desserts  Tiramisu Fruits rouges  

  Fruit frais Fruit frais Buffet de desserts  

Les plats proposés sont majoritairement élaborés dans notre cuisine.

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé de fruits et /ou légumes
crus de saison

LE CHEF ET SON ÉQUIPE
VOUS SOUHAITENT UN

BON APPÉTIT !

Bœuf, porc, poulet et dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Français

Retrouvez l'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Code à saisir : 7455SE
Ce menu pourra être modifié cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.


