College La Salle St Joseph - Argentre du Plessis

Convivio ) | ...

RESTAURATION AUTHENTIQUE & RESPONSABLE PN
\_/Q@ LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'CEUVRE Buffet d'entrées Buffet d'entrées Buffet d'entrées Buffet d'entrées

Poulet a la Marocaine (ail,
Nuggets de volaille Poisson du jour Saucisse grillée coriandre, cumin, safran,

oignons, poivrons)

Dos de colin sauce Brochette de poulet au lait - . . .
. ROti de porc au jus Paupiette de poisson
PLATS CHAUDS basquaise de coco
ET GARNITURES 3 Bl
Pates au beurre / Poélée Pois gourmands / Riz Lentilles / Purée Ratatouille / Semoule
campagnarde
DESSERTS Buffet de desserts Buffet de desserts Buffet de desserts Buffet de desserts

Buffet d'entrées Buffet d'entrées Buffet d'entrées Buffet d'entrées

Poulet a la Marocaine (ail, coriandre, cumin,

Nuggets de volaille Poisson du jour Saucisse grillée . :
safran, oignons, poivrons)

Pates au beurre / Poélée campagnarde Pois gourmands / Riz Lentilles / Purée Ratatouille / Semoule

Buffet de desserts Buffet de desserts Buffet de desserts Buffet de desserts

w Fournisseurs locaux Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Frangais
o

| 5
* Boulangerie : Estelle & Jérdme a Argentré du Plessis Retrouvez I'ensemble des menus sur :

Produit de saison WWW.Clicetmiam.fr

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine Code a saisir : 6425GEA

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.
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HORS D'CEUVRE Buffet d'entrées Buffet d'entrées Buffet d'entrées Buffet d'entrées

Paupiette de dinde sauce Boulettes de veau Boeuf a la méditéranéenne Filet de poisson sauce aurore

barbecue

Dos de colin aux herbes Canette braisée au miel Calamars a la romaine Sauté de dinde a la creme
PLATS CHAUDS
ET GARNITURES . . Semoule / Batonniére de , , Gra'lcm de chou-fle.ur sayce

Carottes au cumin / Riz léeumes Purée / Crumble de légumes béchamel / Tortis trois

& couleurs
DESSERTS Buffet de desserts Buffet de desserts Buffet de desserts Buffet de desserts

Buffet d'entrées Buffet d'entrées Buffet d'entrées Buffet d'entrées

Paupiette de dinde sauce barbecue Boulettes de veau Boeuf 3 la méditéranéenne Filet de poisson sauce aurore

Gratin de chou-fleur sauce béchamel / Tortis

Carottes au cumin / Riz Semoule / Batonniére de légumes Purée / Crumble de légumes )
trois couleurs

Buffet de desserts Buffet de desserts Buffet de desserts Buffet de desserts

w Fournisseurs locaux Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Frangais
o

| 5
* Boulangerie : Estelle & Jérdme a Argentré du Plessis Retrouvez I'ensemble des menus sur :

Produit de saison WWW.Clicetmiam.fr

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine Code a saisir : 6425GEA

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.
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HORS D'CEUVRE Buffet d'entrées Buffet d'entrées semaine .du .gout'-ler temps Buffet d'entrées
d'animation
Cordon bleu Hachis parmentier Sauté de porc au curry

Jullenc?;(j:nl:;eurre Sauté d'agneau Brochette de volaille marinée
PLATS CHAUDS
ET GARNITURES Haricots verts / Trio de ) R

(. Salade verte Riz / Tomates a la provencale
céréales
Purée
DESSERTS Buffet de desserts Buffet de desserts Buffet de desserts

Buffet d'entrées Buffet d'entrées Semaine du goQt-1ler temps d'animation Buffet d'entrées
Cordon bleu Hachis parmentier Sauté de porc au curry
Haricots verts / Trio de céréales Salade verte Riz / Tomates a la provengale

Buffet de desserts Buffet de desserts Buffet de desserts

w Fournisseurs locaux Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Frangais
o

| 5
* Boulangerie : Estelle & Jérdme a Argentré du Plessis Retrouvez I'ensemble des menus sur :

Produit de saison WWW.Clicetmiam.fr

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine Code a saisir : 6425GEA

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.
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College La Salle St Joseph - Argentre du Plessis

Semaine du 20/10 au 26/10

Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Frangais

* Boulangerie : Estelle & Jérdme a Argentré du Plessis Retrouvez I'ensemble des menus sur :

pmdu.tdes?.son _ | www.clicetmiam.fr M&MIAM |
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison _—

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine Code a saisir : 6425GEA

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.
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College La Salle St Joseph - Argentre du Plessis

Semaine du 27/10 au 02/11

Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Frangais

* Boulangerie : Estelle & Jérdme a Argentré du Plessis Retrouvez I'ensemble des menus sur :

pmdu.tdes?.son _ | www.clicetmiam.fr M&MIAM |
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison _—

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine Code a saisir : 6425GEA

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



